Work-life balance

for iveerksaettere

Velkommen til din Work-lifeplan!

* La&s opgaverne - og styrk
sammenhaengen pa tvaers.

* Veer parat til at justere i din plan,
hver gang det behgves.

* Invitér andre til at kigge med, nar
du er parat til det. Maske ser de
noget, du ikke ser.
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Din IKIGAI

Kap. 1, side 18-26

> Brainstorm pa modellen. Start med at udfylde 1-4. Kig derefter p3, hvad de har til felles. Der finder du din IKIGAI.

1. Det, jeg elsker.

IKIGAI

SUMMERN AF DET MENIMGSFULDE L

2. Det, jeg er god til.

3. Det, jeg kan tjene penge pa.

4. Det, verden har brug for.

Formuler din IKIGAI

© Freelanceakademiet




Motivationsmaleren ) ‘ Hvad giver din ydelse/dit projekt dig? Score fra
— 1-10.10

er hgjest

Kap 2, side 48-57

Det, du elsker.

Det, du kan tjene penge pa.
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Det, du er god til.

Det, verden har brug for

Netvaerk.

Synlighed.

© &




Tak til alle deltagere, IveerksaetterDanmark
og Naestved Erhverv

Vores mal er at gere det sa enkelt som muligt for den
enkelte at udvikle og styre din virksomhed.

Har du lyst til at felge med i tilbud fra Freelanceakademiet?
Tilmeld dig vores nyhedsbrev.

Som deltager pa forlgbet far du 25 % rabat pa din ferste
coaching.

God vind med dine projekter og ydelser!
Bedste hilsner,

Lisbeth Rysgaard og Gerda Hempel /
Freelanceakademiet.
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https://www.freelanceakademiet.dk/nyhedsbrev/
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